
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Samedi 7 Décembre 2024 
 

De 15H à 16H30 

Inscription et renseignement 

 

QU’EST-CE QUE LE MORINGA ?  
 

LIEU : 45 Rue d’Ermont - Saint Prix 

Tarif : 15€ 

Animée par Chantal ERNOULT ERMADA 
  

 

Venez découvrir le Moringa, l’« arbre de vie » :                                                                    

ses bienfaits, ses vertus médicinales et cosmétiques. Et les produits qui en découlent :  

Pourquoi, comment et quand est-ce qu’on les utilise ? 

Voilà une solution naturelle encore méconnue,                                                                                      
mais qui trouve de plus en plus d’engouement pour la santé au quotidien 

D'après vous, le stress est-il bon ou mauvais ? 
Je vous propose de vous réconcilier avec votre stress puis d'apprendre   

des stratégies efficaces pour pouvoir retrouver un équilibre intérieur durable 
 

contact@ermada.fr  - Tel : 06 20 14 63 14 
 

 

 

 

 

 

Nouveauté 2024-2025 
 

Les  Samedis  du  Bien-être  
 

 

Le rendez-vous du mieux vivre 
 
 

ALLIANCES 
 

BIEN-ÊTRE 
 

Venez découvrir des conférences-ateliers  
 

passionnantes lors d’un après-midi chaleureux 
 

avec des coachs et des praticiens expérimentés. 
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